
体をつくる（あか） 飲み物 熱や力になる（きいろ） 体調を整える（みどり） カロリー/たんぱく

鶏肉・チーズ 米・植物油脂・スパゲティー 玉ねぎ・トマト・ほうれん草

ツナ・がんもどき 胡麻 キャベツ 402

竹輪 グレープフルーツ 17.8

豚肉・鶏肉 米・植物油脂 コーン・玉ねぎ・人参

小麦粉・パン粉 みかん・キャベツ 405

じゃが芋・マヨネーズ 8.8

鮭・豚肉 米・植物油脂 玉ねぎ・大根・人参

卵 小麦粉 ブロッコリー 382

オレンジ 19.1

鶏肉・油揚げ 米・植物油脂 玉ねぎ・人参・ピーマン

鰹節 小麦粉・マカロニ ひじき・ほうれん草 347

桃 11.9

鶏肉・バター 米・植物油脂 青梗菜・人参・玉ねぎ

ウインナー じゃが芋 キャベツ・胡瓜・コーン 390

グレープフルーツ 12.9

卵・鶏肉 米・植物油脂 玉ねぎ・人参・大根・ごぼう

ウインナー・竹輪 小麦粉・胡麻 いんげん・オレンジ 345

11.4

豚肉・豆腐・卵 米・植物油脂 長ネギ・玉ねぎ・キャベツ

鶏肉 片栗粉・小麦粉 ほうれん草 393

13.7

さば・厚揚げ 米・植物油脂 大根・人参・玉ねぎ

鶏肉・豚肉・ツナ 小麦粉・じゃが芋 417

マヨネーズ バナナ 16.0

豚肉・鶏肉 米・植物油脂・胡麻 玉ねぎ・人参・トマト

小麦粉 ごぼう・枝豆・キャベツ・胡瓜 380

コーン・オレンジ 12.3

鶏肉・ツナ 米・植物油脂 パプリカ・玉ねぎ・ほうれん草

しらす干し じゃが芋 人参 407

みかん 12.4

豚肉・イカ バターロール・植物油脂 玉ねぎ・にら・人参

ツナ 小麦粉・マカロニ・パン粉 胡瓜・コーン 368

マヨネーズ バナナ 15.2

豚肉・鶏肉 米・植物油脂 ピーマン・玉ねぎ・竹の子

片栗粉・小麦粉 大根・人参・わかめ 389

オレンジ 10.3

卵・赤魚 米・植物油脂 玉ねぎ・人参・ピーマン

魚すり身 ビーフン コーン・キャベツ 355

グレープフルーツ 15.2

豚肉・豆腐 米・植物油脂 ほうれん草・人参・もやし

玉ねぎ・キャベツ・えのき 400

しめじ・南瓜・オレンジ 11.1

菜の花

豚肉・ささみ 米・植物油脂・胡麻 玉ねぎ・人参・いんげん

小麦粉・カレールー キャベツ・胡瓜・コーン 445

パン粉・じゃが芋 14.3

さわら・ツナ 米・植物油脂 長ネギ・玉ねぎ・ほうれん草

スパゲティー カリフラワー 346

キャベツ・昆布 14.6

オレンジ

卵・豚肉 米・植物油脂 人参・玉ねぎ・いんげん

鶏肉 じゃが芋・小麦粉 キャベツ・胡瓜 400

春雨 グレープフルーツ 10.2

鶏肉・うずら卵 米・植物油脂 玉ねぎ・人参・キャベツ

片栗粉・スパゲティー ほうれん草・トマト 406

胡瓜 12.7

卵・鶏肉 米・植物油脂 玉ねぎ・なす・昆布

人参・大根・コーン 395

オレンジ 12.9

豚肉・ツナ 米・植物油脂・胡麻 玉ねぎ・生姜・キャベツ

蒸し麺・じゃが芋 もやし・人参・ほうれん草 424

バナナ 11.8

鶏肉 バターロール・植物油脂・胡麻 玉ねぎ・人参・ピーマン

枝豆・大豆 マカロニ 桃 343

15.2

さわら・豚肉 米・植物油脂 小松菜・人参

鶏肉 パン粉・小麦粉 キャベツ・ほうれん草・もやし 346

コーン・グレープフルーツ 17.5

その日の給食のメニューをinstagramで見ることができます。
下記のネームタグからご覧頂くか、
幼稚園のHPからご覧いただけます♫

３０（木） ごはん

さわらの香草パン粉焼き

牛乳
小松菜炒め・肉団子煮

五色和え

グレープフルーツ

２９（水） バターロール

タンドリーチキン

乳酸菌飲料
マカロニ炒め・たまごロール

お豆のサラダ

桃・野菜スープ

２８（火） ごはん

豚肉の生姜焼き

牛乳
焼きそば・じゃが芋とツナの煮物

野菜の胡麻和え

バナナ

２７（月） ごはん

親子煮

牛乳
なす味噌炒め・細切り昆布煮

大根サラダ

オレンジ・すまし汁

２４（金） ごはん

鶏肉の竜田揚げ

牛乳
野菜スパゲティー・うずら卵カレー煮

トマトサラダ

ミニゼリー

２３（木） たまごふりかけごはん

肉じゃが

牛乳
揚げ焼売・磯和え

春雨サラダ

グレープフルーツ

白和え

オレンジ・春雨スープ

２２（水） ごはん

さわらのねぎ香味焼き

牛乳
ツナスパゲティー・カリフラワー

野菜の塩昆布和え

オレンジ・すまし汁

２１（火） ごはん 乳酸菌飲料

２０（月） ごはん

ビビンバ風焼肉

牛乳
野菜ときのこ炒め・南瓜煮

コーンサラダ

グレープフルーツ

１７（金） たまごふりかけごはん

赤魚塩焼き

牛乳
ビーフンと野菜の炒め・人参さつま

牛乳
海鮮チヂミ・人参シリシリ

わかめサラダ

オレンジ

ほうれん草じゃこ和え

みかん

１６（木） ごはん

チンジャオロース

牛乳
根菜煮・揚げ焼売

マカロニサラダ

バナナ・野菜スープ

１５（水） バターロール

メンチカツ

１４（火） ごはん

鶏肉の味噌漬け焼き

牛乳
ツナとパプリカの炒め・ポテトフライ

中華風サラダ

オレンジ・わかめスープ

１３（月） ごはん

肉団子と野菜のトマト煮

牛乳
ミニ春巻き・野菜つみれ煮

牛乳
厚焼たまご・チキンナゲット

牛乳
厚揚げと根菜煮・ミートボールケチャップ

ナムル

ゼリー

ツナポテトサラダ

バナナ

牛乳
ウインナー・竹輪の磯部あげ

和風サラダ

グレープフルーツ

牛乳
青梗菜炒め・ジャーマンポテト

いんげん胡麻和え

オレンジ・すまし汁

麻婆豆腐

牛乳
マカロニソテー・ひじき煮

ほうれん草おかか和え

桃・味噌汁

ごはん

さばの照り焼き

３（金） ごはん

オレンジ

牛乳
和風ツナスパゲティー・がんも煮

キャベツと竹輪の和え物

グレープフルーツ・味噌汁

みかん

鮭のクリームソースがけ

牛乳
大根と豚肉の煮物・オムレツ

コーンコロッケ

牛乳

ブロッコリーナムル

肉野菜炒め・焼売

ポテトサラダ

９（木） ごはん

令和４年　６月　塩釜第二中央幼稚園　メニュー表

※給食内容につきましては、仕入れの都合で変更になる場合がございます。

今月の地域にちなんだメニューは、１６日の
『わかめサラダ』です。

ポークカレー

ささみカツ・いんげん胡麻和え

フレンチサラダ

ミニシュークリーム

主　食 献　　　　立

１（水） ごはん

チキンのピザ焼き

2（木） ごはん

６（月） ごはん

和風おろしハンバーグ

８（水） たまごふりかけごはん

筑前煮

７（火） ごはん

ガリバタチキン

１０（金）
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1 （水）ごはん 17（金）たまごふりかけごはん ● ● ● ● ● ● ● ●

チキンのピザ焼き ● ● ● ● ● 赤魚塩焼き ●

和風ツナスパゲティー ● ● ● ビーフンと野菜の炒め ● ● ●

がんも煮 ● ● ● ● 人参さつま ● ● ●

キャベツと竹輪の和え物 ● ● ● ● ● コーンサラダ ● ●

グレープフルーツ グレープフルーツ
味噌汁 ● ●

2 （木）ごはん 20（月）ごはん
コーンコロッケ ● ● ビビンバ風焼肉 ● ● ●

肉野菜炒め ● ● ● 野菜ときのこの炒め ● ● ●

焼売 ● ● ● ● ● ● 南瓜煮 ● ●

ポテトサラダ ● ● ● 白和え ● ●

みかん オレンジ ●

3 （金）ごはん 21（火）ごはん
鮭のクリームソースがけ ● ● ● ポークカレー ● ● ● ●

大根と豚肉の煮物 ● ● ● ● ささみカツ ● ● ●

オムレツ ● オムレツ ● ●

ブロッコリーナムル ● ● ● ● フレンチサラダ ●

オレンジ ● ミニシュークリーム ● ● ● ●

6 （月）ごはん 22（水）ごはん
和風おろしハンバーグ ● ● ● ● さわらのねぎ香味焼き ● ●

マカロニソテー ● ● ● ツナスパゲティー ● ● ● ●

ひじき煮 ● ● ● カリフラワー ●

ほうれん草おかか和え ● ● ● 野菜の塩昆布和え
桃 ● バナナ ●
味噌汁 ● ● すまし汁 ● ● ●

7 （火）ごはん 23（木）たまごふりかけごはん ● ● ● ● ● ● ● ●

ガリバタチキン ● ● 肉じゃが ● ● ● ●

青梗菜炒め ● ● 揚げ焼売 ● ● ● ● ● ●

ジャーマンポテト ● ● ● 磯和え ● ●

和風サラダ ● ● 春雨サラダ ● ● ●

グレープフルーツ グレープフルーツ

8 （水）たまごふりかけごはん ● ● ● ● ● ● ● ● 24 (金) ごはん
筑前煮 ● ● ● ● 鶏肉の竜田揚げ ● ● ●

ウインナー ● ● ● 野菜スパゲティー ● ● ●

竹輪の磯辺揚げ ● ● ● ● ● うずら卵カレー煮 ● ● ●

いんげん胡麻和え ● ● ● トマトサラダ ● ● ●

オレンジ ● ミニゼリー ● ●
すまし汁 ● ● ●

9 （木）ごはん 27 (月) ごはん
麻婆豆腐 ● ● ● ● ● 親子煮 ● ● ● ● ●

厚焼たまご ● ナスの味噌炒め ●

チキンナゲット ● ● ● ● ● 細切り昆布煮 ● ●

ナムル ● ● 大根サラダ ● ●

ミニゼリー ● ● オレンジ ●
すまし汁 ● ● ●

10（金）ごはん 28 (火) ごはん
さばの照り焼き ● ● ● 豚肉の生姜焼き ● ● ●

厚揚げと根菜煮 ● ● 焼きそば ● ● ●

ミートボールケチャップ ● ● ● ● ● ● ● じゃが芋とツナの煮物 ● ● ●

ツナポテトサラダ ● ● ● ● ● 野菜の胡麻和え ● ● ●

バナナ ● バナナ ●

13（月）ごはん 29 (水) バターロール ● ● ● ●

肉団子と野菜のトマト煮 ● ● ● ● ● ● ● タンドリーチキン ● ● ● ●

ミニ春巻き ● ● ● ● ● ● ● ● マカロニ炒め ● ● ●

野菜つみれ煮 ● ● ● たまごロール ● ● ● ●

中華風サラダ ● ● ● お豆のサラダ ● ● ● ● ● ●

オレンジ ● 桃 ●
わかめスープ ● ● ● ● 野菜スープ ● ● ●

14（火）ごはん 30 (木) ごはん
豚肉の味噌漬け焼き ● ● さわらの香草パン粉焼き ● ●

ツナとパプリカの炒め ● ● ● 小松菜炒め ● ●

ポテトフライ ● 肉団子煮 ● ● ● ● ● ● ●

ほうれん草じゃこ和え ● ● ● 五色和え ● ●

みかん グレープフルーツ

15（水）バターロール ● ● ● ●

メンチカツ ● ● ● ● ●

海鮮チヂミ ● ● ● ●

人参シリシリ ● ● ●

マカロニサラダ ● ● ●

バナナ ●
野菜スープ ● ● ●

16（木）ごはん
チンジャオロース ● ● ●

根菜煮 ● ●

揚げ焼売 ● ● ● ● ● ●

わかめサラダ ● ● ●

オレンジ ●

塩釜第二中央幼稚園 ２０２２年 ６月
★○印の原材料を使用しております。★表記されていない原材料につきましては、お手数ですが、お問い合わせ下さい。 栄養士　くろさわ

日付 メニュー

特定原材料 特定原材料に準ずるもの、その他

備考 日付 メニュー

特定原材料 特定原材料に準ずるもの、その他

備考

原　材　料　表



                                             

きゅうしょくだより       ２０２２年６月 

 

夏のように暑い日があるかと思えば、雨が続くこの時期。涼しく感じても、意外と気温や温度

も高く体力を奪われやすい時期です。子どもたちの水分補給をこまめにしてあげましょう。ま

た、高温多湿のため普段より食べ物が傷みやすくなります。食中毒に注意し、うがいや手洗いを

しっかりして過ごしましょう。 

     子どものかむ力を育てましょう 
 よく噛むことで食べ物が細かく砕かれます。またよく噛むほど、唾液がたくさん出たり、顔の筋

肉が動くことで血流が増えたりします。こういったことにより、さまざまなよいことがあります。 

 

6 月 4 日は、虫歯予防デー       よく噛んで食べることの効果 

よく噛むことは歯ぐきの血流を良くして歯     

と歯ぐきを丈夫にするため、虫歯予防に効果 

的です。又、噛みつぶされた食べ物の繊維が 

歯と歯の間を掃除して口の中をきれいにして 

くれる働きもあります。普段の食事からよく 

噛む習慣を身につけて虫歯になりにくい食生 

活ができるよう心がけましょう。 

～噛めるようにするポイント～ 

★食べる意欲を育てる 

「食べたい」という意欲がないと噛まないこ 

ともあります。生活リズムや遊びを見直して 

みましょう。 

★しっかりと噛む食べ物を避けない 

食べにくそうだから小さく切り過ぎたり、

軟らかくしすぎると噛まずに飲み込んでし

まいます。噛み切りにくい物は薄切りに、軟

らかくなる物は大きめの一口大に切るなど

の工夫を！また、食べやすい物の中に歯ご

たえのある物を混ぜるなどし、噛む経験を

増やしましょう。 

★汁やお茶で流し込まない 

少々大きくても流し込む習慣がついてしま

います 

★お手本を見せる 

大人が手本となり、一緒に食事をしながらよく噛んでいる様子を見せ、食べる楽しさを共感しま 

しょう。 

ぴあらいぶ仙台 三藤 


